English Chinese French German Spanish
abdomen [EEY abdomen Unterleib abdomen

abduct i enlever entfiihren secuestrar

accelerate JIES accélérer beschleunigen acelere

. N . . T S "
accessory exercise BB exercice accessoire zusétzliche Ubung ejercicio accesorio

accomodation 175 hébergement Unterkunft alojamiento

acetaminophen X BREE acétaminophéne acetaminophen acetaminofeno

action potential SHERRAL potentiel d'action Aktionspotenzial potencial de accion

acute =t aigué akut aguda

adaptation MR adaptation Anpassung adaptacion

adduct B adduit Addukt aducto

adenosine monophosphate BRRAERRRTET adénosine monophosphate Adenosinmonophosphat monofosfato de adenosina

adherence 2323 adhésion Einhaltung adhesion

adrenaline Sl S adrénaline Adrenalin adrenalina

aerobic Hfﬁ aérobie aerobe aerdbico

aerobic exercise ﬁﬁiﬁ] exercice aérobique aerobes Training ejercicio aerobico

agility SoEE agilité Beweglichkeit agilidad

alcohol ;Eﬂ% I'alcool Alkohol alcohol



amateur WREFE amateur Amateur aficionado

amino acid SEE acide aminé Aminosiure aminoacido

anabolic SRt anabolique Anabolika anabolizantes

anaerobic capacity TSEREN capacité anaérobie

anaerobe Kapazitit capacidad anaerobica

anaerobic threshold seuil anaérobie anaerobe Schwelle umbral anaerobico

anatomy anatomie Anatomie anatomia

androgen » androgéne Androgene androgeno

8

angle angle Winkel angulo

anoxia TREE anoxie Anoxie anoxia

anterior BIZR antérieur anterior anterior

anthropometry ARES anthropométrie Anthropometrie antropometria

anxiety e I'anxiété Angste ansiedad

appetite l'appétit Appetit apetito

bras Arm brazo

arthritis 3 arthrite Arthritis artritis
artery iE artére Arterie arteria

aspirin aspirine Aspirin aspirina

asthma asthme Asthma asma



athlete ‘L_Z_iﬁ]% athléte Athleten atleta

Atkin's diet (low carbohydrate diet) PSSR % Régime Atkin Atkinsche Dit Dieta de Atkin

attempt =i, tentative Versuch intente

axis hek axe Achse cje

Balance i équilibre Bilanz saldo

Ballistic Bhag balistique ballistisch balistica

Barbell [IES haltére Langhantel mancuerna

Basal metabolic rate EHRtigiz taux métabolique de base Grundumsatz tasa metabolica basal

Baseline 357 ligne de base Grundlinie linea de base

Beats per minute BoMHT battements par minute Schldge pro Minute pulsaciones por minuto

Belt (lifting) oo ceinture Giirtel cinturén

Beta Oxidation ZHEL oxydation béta Beta-Oxidation oxidacion beta

Biceps (brachii) LA biceps brachial Bizeps brachii biceps braquial

Bilateral il bilatéral bilateral bilateral

Blister syl ampoule Blister ampolla

Blood flow restriction exercise MiAPRFNEEN exercice de restriction du flux sanguin Ubung zur Einschrankung des Blutflusses ejercicio de restriccion del flujo sanguineo

Bodybuilding R la musculation Bodybuilding musculacion

Body mass index indice de masse corporelle Body-Mass-Index indice de masa corporal




Bomb (bomb out) %}ﬁ bombardement ausbomben bombardear

Bonk g bonk bonk bonk

BOSU ball BOSU Bk Ballon BOSU BOSU-Ball Balén BOSU

Brace # attelle Klammer abrazadera

Breathe 152153 respirer atmen respira

Bruise byl ecchymose Bluterguss moratoén

Bulking B Encombrement Bulking Aumento de volumen

JHER T charge d'appui Stumpflast carga a tope

Calisthenics 2= gymnastique suédoise Gymnastik calistenia

Calorie KiRE calorie Kalorien calorias

Capillary HmE capillaire Kapillare capilar

Carbohydrate loading KLYt charge en hydrates de carbone Kohlenhydratbelastung carga de carbohidratos

Cartilage X1 cartilage Knorpel cartilago

Center of balance P centre d'équilibre Gleichgewichtszentrum centro de equilibrio

\

Center of mass 5 centre de masse Massenzentrum centro de masa

Cervical ITHE cervicale Gebarmutterhals cervical

Chalk =E craie Kreide tiza

Cheat iR tricheur schummeln tramposo



Chipper I8 broyeur Hécksler astilladora

Chondroitin sulfate i eI sulfate de chondroitan Chondroitansulfat sulfato de condroitan

Chronic =0k chronique chronisch crénica

Circulatory system TBIRERSE systéme circulatoire Kreislaufsystem sistema circulatorio

Clean (sanitation) b= propre sauber limpiar

Climb e+ grimper klettern climb

=
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Coach entraineur Coach entrenador

5
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Collegiate collégial Hochschule colegiado

-

Competition concurrence Wettbewerb concurso

op
i
&

zusammengesetzte Ubung

Compound exercise exercice composé ejercicio compuesto

=
D]
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Concussion commotion cérébrale Gehirnerschiitterung conmocion cerebral

T
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Confidence confiance Vertrauen confianza

Conjugate (training) =153 conjuguer la formation Konjugationstraining conjugar formacion

Contract (legal or business) =G contrat Vertrag contrato

Contraindication f=3=vnd contre-indication Kontraindikation contraindicacion

Convulsion hiE convulsion Konvulsion convulsion

Coordination e coordination Koordination coordinacion

Cortisol &E@ cortisol Kortisol cortisol



Couplet pSjitS couplet Couplet pareado

Course (golf) BRKEKG terrain de golf Golfplatz campo de golf

Course (training and racing) £5i5 parcours de course Rennstrecke campo de regatas

Creatine ANER créatine Kreatin creatina

Cross-train R entrainement croisé Cross-Train entrenamiento cruzado

Cue B repére Stichwort cue

Cycle JEEA cycle Zyklus ciclo

Dehydration iV 8 déshydratation Dehydrierung deshidratacion

Deload EpE décharge entladen descargar

Deltoid ligament = ligament deltoide Deltaband ligamento deltoides

Depolarization EtRkit dépolarisation Depolarisierung despolarizacion

Diabetes FEERIE le diabéte Diabetes diabetes

Diastole £F3KHR diastole Diastole diastole

Diffusion [i553 diffusion Diffusion difusion
Disease Pestnd maladie Krankheit enfermedad
Distal poam distal distal distal

Doping SMESH dopage Doping dopaje

Double A double doppelt doble



Drag B2 trainer ziehen arrastre

Drop set M%ﬁ ensemble de chutes Tropfenablage set de gota

Duration £Hp durée Dauer duracion

Dynamometer At dynamométre Leistungspriifstand dinamémetro

Eccentric BA excentrique Exzenter excéntrico

Edema Zh edéme Odeme edema

Electron Transport System BFHERRSR systéme de transport d'électrons Elektronentransportsystem sistema de transporte de electrones

Elliptical (exercise machine) HBEI machine d'exercice elliptique elliptische Trainingsmaschine maquina eliptica

EMOM =M toutes les minutes a la minute prés jede Minute auf die Minute cada minuto en el minuto

Endorphin PIMERK endorphine Endorphin endorfina

Endurance Training [ipap]lE:3 I'entrainement d'endurance Ausdauertraining entrenamiento de resistencia

Entry (form) REE formulaire d'inscription Anmeldeformular formulario de inscripcion

Erectors (spinal) BIEE7E8 les érecteurs de la colonne vertébrale Wirbelsdulenaufrichter erectores espinales

Ergometer (exercise science) WAt ergométre Ergometer ergémetro

Erythropoietin PR 0% érythropoiétine Erythropoietin eritropoyetina

. - P . -
Eversion T éversion eversion eversion

Exhale s expirer ausatmen exhale

Extension E‘Lﬁ extension Erweiterung extension




Fail ;ﬁ,}t échouer scheitern falla

Fartlek 1) fartlek Fartlek fartlek

Fascicle Bayiil fascicule Faszikel fasciculo

o

at BERA gras fett grasa

Fiber o fibre Faser fibra

Fixed resistance [EEEErE résistance fixe fester Widerstand resistencia fija

Flexibility (range of motion) flexibilité Flexibilitat flexibilidad

Foot pied Ful pie

Force force Kraft fuerza

2]

orm formulaire Formular formulation

For time (exercise) pour le temps fur die Zeit por tiempo

Frequency fréquence Frequenz frecuencia

2]

un amusant Spaf} divertido

Gain gain gewinnen ganar

il
fmk

Gastrointestinal gastro-intestinal Magen-Darm gastrointestinal

=
E
D
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General adaptation syndrome le syndrome général d'adaptation Allgemeines Anpassungssyndrom sindrome general de adaptacion

%

Glucosamine glucosamine Glucosamin glucosamina

Gluteal

B
=

fessier gluteal gliteos



Glycogen HER glycogéne Glykogen glucogeno

Goal Bix objectif Ziel meta

GPS (global positioning system) LIEMNRSR systéme de positionnement global globales Positionierungssystem sistema de posicionamiento global

Gravity BB3lH gravité Schwerkraft gravedad

Gymnasium BERE gymnase Sporthalle gimnasio

Hamstrings B2 ischio-jambiers Kniesehnen isquiotibiales

Harness 58 harnais Gurtzeug arnés

Health (physical) BiRERE la santé physique korperliche Gesundheit salud fisica

Heart rate IHER fréquence cardiaque Herzfrequenz frecuencia cardiaca

Heat (temperature) # chaleur Wirme calor

Heat injury (heat illness) PHURIG Iésions dues a la chaleur Hitzeschaden lesiones por calor

Hemoglobin MmaEs hémoglobine Hiamoglobin hemoglobina

High impact =i impact important hohe Auswirkung alto impacto

Hip BT hanche hip cadera
Hop Bk sauter Hopfen saltar

Hunger T la faim Hunger hambre

Hyperextension pug(: hyperextension Hyperextension hiperextension

Hypertension =im hypertension Bluthochdruck hipertension



Hypertrophy hypertrophie Hypertrophie hipertrofia

Hyponatremia {E’iﬁlﬂllﬁ hyponatrémie Hyponatriamie hiponatremia

Hypoxia 3= hypoxie Hypoxie hipoxia

Idiopathic KRt idiopathique idiopathisch idiopatica

Impact e impact Auswirkungen impacto

Infarction [ infarctus Herzinfarkt infarto

Inferior SR inférieur minderwertig inferior

Instructor BEeR instructeur Ausbilder instructor

Integument )43 tégument Integument tegumento

Intermediate trainee FRZR stagiaire intermédiaire mittlerer Auszubildender aprendiz intermedio

Interval Training B8Rl entrainement par intervalles Intervalltraining entrenamiento por intervalos

Ischemia TR ischémic Ischamie isquemia

Isolation exercise [RESiER) exercice d'isolation Isolationsiibung ejercicio de aislamiento

Isotonic £ isotonique isotonisch isotonico

& jargon Jargon jerga

*1 conjoint gemeinsame conjunta

HATI journal Zeitschrift revista

Junior (competition category) 7 junior Junior Jjunior



Karvonen formula (target heart rate) Karvonen Bg/5 formule karvonen Karvonen-Formel formula karvonen

Ketosis [7EE cétose Ketose cetosis

Kick 17 coup de pied treten patada
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kilocalorie Kilokalorie kilocalorias

kilométre Kilometer kilometro

z
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kinésiologie Kinesiologie kinesiologia

z
g

&
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cinétique kinetisch cinético

Knurling E% moletage Riéndeln moleteado

Kyphosis bl]==] cyphose Kyphose cifosis

Lactic acid HER acide lactique Milchsiure acido lactico

Lateral e latéral seitlich lateral

I

aw B loi Gesetz ley

Lead (competition) iR course en téte Hauptrennen carrera en cabeza

Leisure time physical activity A RIREERN I'activité physique de loisir korperliche Betitigung in der Freizeit actividad fisica en el tiempo libre

Lever =) levier Hebel palanca

o
B

Ligament ligament Biénder ligamento

iy

Lipid lipide Lipid lipidos

)Ep
3

Load charge laden carga



lange langsame Strecke larga distancia lenta

Long Slow Distance (LSD) KEE% longue distance lente

Low density lipoprotein {E@EHEEE lipoprotéines de faible densité Lipoprotein niedriger Dichte lipoproteina de baja densidad

lumbar

Lendenwirbel

Lumbar BEER lombaire

machine Maschine maquina

5

Machine

Masse

fen

Mass

maximal maximo

g
»t

Maximum maximum

Medizinball balon medicinal

Medicine ball ballon médicinal

metabolismo

Stoffwechsel

Metabolism le métabolisme

Metabolic Equivalent équivalent métabolique metabolisches Aquivalent equivalente metabdlico

estabilidad de la linea media

Midline stability stabilité de la ligne médiane Mittellinienstabilitét

Mitochondie mitocondrias

Mitochondria mitochondia

Mobilitit movilidad

Mobility la mobilité

corteza motora

motorische Rinde

Motor cortex cortex moteur

Movement mouvement Bewegung movimiento

avulsion muscular

Muscle avulsion avulsion musculaire Muskelausriss

Muscle sprain entorse musculaire Muskelverstauchung esguince muscular

Myalgia myalgie Myalgie mialgia

Myosin myosine Myosin miosina



Nerve B¥ nerf Nerven nervio

Neuron = neurone Neuron neurona

Non- ise activity thermc IEEENEER thermogenése de l'activité sans exercice Thermogenese ohne korperliche Betétigung termogénesis de la actividad sin ejercicio

i3
]
ik

Nutrition l'alimentation Ernidhrung nutricion

2
=

Occupation occupation Beruf ocupacion

Oil huile Ol aceite

&

Onset of blood lactate accumulation FraaHILMPER RN début de l'accumulation de lactate dans le sang ~ Beginn der Laktatanreicherung im Blut inicio de la acumulacion de lactato en sangre

Opener RS ouvreur Offner Abridor

Orthotics b orthéses

Orthesen ortopedia

Overload B surcharge Uberlastung sobrecarga

Over-training IE) I8k surentrainement Ubertraining sobreentrenamiento

Overweight HBE surcharge pondérale Ubergewicht sobrepeso

P-wave Bk onde p p-Welle onda p

&S douleur

I

Schmerzen dolor

Palmar FE palmaire palmar palmar

Patellofemoral pain syndrome BRI BESAi le syndrome de la douleur fémoro-patellaire Patellofemorales Schmerzsyndrom sindrome de dolor patelofemoral

Pay for Access (gym) (gl payer pour l'accés fiir den Zugang bezahlen pagar por el acceso

eak TRl pic Spitze pico



Performance enhancing drugs NESFI drogues améliorant les performances leistungssteigernde Drogen drogas para mejorar el rendimiento

Physical Activity ﬁig,ﬁﬂ] T'activité physique korperliche Aktivitat actividad fisica

Physical Work Capacity R PSSEIRED capacité de travail physique physische Arbeitsfahigkeit capacidad de trabajo fisico

s}

in §ay:] épingle Stift pin

Plane (anatomical) TRl plan ebene plana

Plateau IXEIREEMER plateau Hochebene meseta

Plyometric hE pliométrie plyometrische pliométrico

Power (Y] pouvoir potencia potencia

Powerwalking whhiTE marche rapide Power-Walking marcha rapida

Prehabilitation préadaptation Prihabilitation prehabilitacion

Profession BRM) profession Beruf profesion

Program EF programme Programm programa

Prone (position) {RFEMsL couchée bauchlage prono

Proprioceptive neuromuscular facilitation AN AILPI(ERE facilitation neuromusculaire proprioceptive propriozeptive neuromuskulire Fazilitation facilitacion neuromuscular propioceptiva

xerm

Proximal plia ] proximal proximal proximal

Pulse impulsion Puls pulso

g

sh pousser driicken pulse

Q (cardiac output) Débit cardiaque Herzleistung Gasto cardiaco



QRS complex QRS £} Complexe QRS QRS-Komplex Complejo QRS

Qualify ﬁﬁ*ﬁ qualifier qualifizieren calificar

Race distance LUERIEE distance de course Renndistanz distancia de carrera

Range of motion BB E I'amplitude des mouvements Bewegungsumfang amplitud de movimiento

Recovery ®E récupération Wiederherstellung recuperacion

Recumbent couché Liegerad reclinado

rehabilitacion

Rehabilitation BE réadaptation Rehabilitation

Repetition Ea-} répétition Wiederholung repeticion

Resistance training BRI I'entrainement 4 la résistance Widerstandstraining entrenamiento de resistencia

Respiratory system IR 458 systéme respiratoire Atmungssystem sistema respiratorio

Rhabdomolysis TESBNARR rhabdomolyse Rhabdomolyse rabdomolisis

Rings 2%t anneaux Ringe anillos

Rope @R corde Seil cuerda

Routine routine Routine rutina

courir laufen ejecute

Saccarin RS saccarine saccarin saccarina

Sagittal K sagittal sagittal sagital
Sarcomere iII5=2 sarcomeére Sarkomer sarcomero



Sauna 22 sauna Sauna sauna

School-age 2 age scolaire Schulalter edad escolar

Sedentary 24 sédentaire sesshaft sedentario

Sensory neuron T neurone sensoriel sensorisches Neuron neurona sensorial

Set wE fixer einstellen configure

Shoe chaussure

Schuh zapato

Shredded 7)) déchiqueté geschreddert rallado

Singlet =it singlet singlet singlete

Skip BlisE sauter iiberspringen omitir

Slow twitch muscle fibers [===C ka7 fibre musculaire a contraction lente langsam zuckende Muskelfaser fibra muscular de contraccion lenta

Smith machine SRERERHL Machine de Smith Smith-Maschine Maquina Smith

Spa spa Heilbad spa

Specificity spécificité Spezifitit especificidad

Speed vitesse Geschwindigkeit velocidad

[
&

Sport sport Sport deporte

Spotting repérage Spotting Spotting

Stack pile Stapel pila

i

Static statique statisch estatico



Stepper (machine) Eigt stepper Stepper stepper

Stomach estomac Magen estomago

fuerza

Stirke

Strength la force

estire

Stretch étirer dehnen

Schritt zancada

Stride foulée

estudio

Studio

Studio studio

Supercompensation super-compensation Uberkompensation supercompensacion

Superior 7= supérieur iiberlegen superior

Supine {Ip&Eh en décubitus dorsal liegend en posicion supina

sudor

Sweat Bk Schweify

Syndrome fEIREF syndrome Syndrom sindrome

Synergist R synergiste Synergist sinergista

T-wave SR onde t T-Welle onda t

Talk test BIER test de conversation Gesprichsversuch prueba de conversacion

Taper HE conique Kegel conico

ensefar

Teach HB enseigner unterrichten

tendinitis

Tendinitis

Tendinitis tendinite

Tendon tendon Sehne tendon




Therapy p=tig thérapie Therapie terapia

Thorax E@E‘B thorax thorax torax

Time under tension EIKATIE temps sous tension Zeit unter Spannung tiempo bajo tension

Touch il toucher beriihren toque

stagiaire Azubi aprendiz

n

Trainee n3

Training b= formation Ausbildung formacion

Trajectory SEE trajectoire Flugbahn trayectoria

Trapezius E=ya1:I18 trapéze Trapezius trapecio

Tremor PR tremblement Zittern temblor

EER tourner drehen gire a

Underwater weighing K TFRE pesage sous-marin Unterwasserwigung pesaje subacuatico

Uniform &% wifome eiheidih wifme
Unilateral unilatéral cinseitig unilateral

Valahamanewer  FUGOREANE  manewvedevasava  VabahaMaover  mncbmdevasava
Vasoconstriction vasoconstriction Vasokonstriktion vasoconstriccion

Vasodilaon  MEEK  vesodilamion  Vasodiwion  vaodilaweion
Vegan végétalien vegan vegano

Vein veine Venen vena

Ventilation BEX ventilation Beliiftung ventilacion

Ventricle IHE ventricule Ventrikel ventriculo

Vest (weighted) REEL gilet lesté Gewichtsweste chaleco lastrado



Vigor Eﬂ% vigueur Vitalitéit vigor

Volitional fatigue EHES fatigue volontaire Ermiidungserscheinungen fatiga volitiva

Volume of oxygen uptake (VO,) REE volume d'absorption d'oxygéne Volumen der Sauerstoffaufnahme volumen de absorcion de oxigeno

Waist FE15) taille Taille cintura

‘Warm up =3 s'échauffer sich aufwirmen calentamiento

‘Wearable (technology) AFEFA technologie portable tragbare Technologie tecnologia portatil

Weight B= poids Gewicht peso

‘Weight training 2514 la musculation Krafttraining entrenamiento con pesas

‘Wet bulb globe temperature BERE température du globe a bulbe humide Feuchtkugeltemperatur temperatura del bulbo himedo

Work T travail Arbeit trabajo

i
B

‘Workout of the day (WOD) séance d'entrainement du jour Workout des Tages entrenamiento del dia

i

‘Wrap (joint support) envelopper wickeln envolver

X-ray XEtek Rayon X Réntgenstrahlen rayos x

Xylitol AAERE xylitol Xylit xilitol

<

ard BT cour Hof yarda

Yoga il yoga Yoga yoga

Yolked (or yoked) BEE jaune d'eeuf mit Dotter yema

Z-line z % ligne z z Zeile Linea z



Zone (diet) ﬁZf’X‘ﬁ régime de zone Zonendidt dieta de zona
Zone (training) ﬁlZiJlI!}E formation en zone Zonentraining formacion por zonas




